Katalog rizik spole¢nosti PD clean s. r. 0., Bilkova 855/19, Staré Mésto, 110 00 Praha 1

Posuzovany Subsystém  |Identifikace nebezpedi Vyhodnoceni|Bezpeénostni opatieni Poznamka
P IN[H[R

Zebiiky / Jednoduché a |* pad Zebiiku i s pracovnikem po ztraté stability 3| 3| 3 * zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii pouziti

Zebiiky dvojité zebiiku pfi pouziti zebtiku pro praci; jednoduchého nafadi;

* udrzovat zebtiky v fadném technickém stavu;

* posSkozené zebiiky odstranit z pracoviste;

* pfi pouzivani zebfikli dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam
soucasné,

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté t€la) mimo osu
Zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,

- pracovat na jednoduchém zebtiku ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m
od jeho konce a na dvojitém zebftiku blize nez 0,5 m od jeho konce,

- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a zneéisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebtiku do strany a také
prace pracovnika pfili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebtiku;

* k zajisténi stability zebiik zabezpecovat proti posunuti, bo¢nimu
vychyleni, zvraceni a rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popt. zebiik pripevnit ke
stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatecné dlouhého zebiiku tak, aby zebiik pouzivany pro
vystup piesahoval vystupni troven (podlahu, plo§inu o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se Ize spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pti praci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez 5 m,
pouzivat osobni zaji§téni proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici Zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebiiku, fadné skladovani dfevénych
i kovovych zebiiki;

Zebiiky / Jednoduché a |* pad osoby ze Zebtiku pti vystupovani ¢i 3|3 3. * udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu;

Zebiiky dvojité sestupovani;
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* pad pracovnika ze zebiiku v dusledku
nadmérného vychyleni ze zebiiku, pfi postaveni
zebtiku na nerovny podklad a opéru; pii pretizeni
a nerovnomérném zatiZeni zebfiku;

* poskozené zebiiky odstranit z pracovisté;

* pfi pouzivani zebiikll dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebtiky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam
soucasng,

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat t€zisté t€la) mimo osu
zebtiku,

- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,

- vystupovat na zebfik s poskozenou a nevhodnou a zneéisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebtiku do strany a také
prace pracovnika pfili§ blizko horniho konce Zebfiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebtiku;

* k zajisténi stability zebiik zabezpecovat proti posunuti, bo¢nimu
vychyleni, zvraceni a rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popt. zebiik pripevnit ke
stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatecné dlouhého zebiiku tak, aby zebiik pouzivany pro
vystup piesahoval vystupni troven (podlahu, ploSinu) o 1,1 m (pfesah
mohou nahradit pevnd madla, ¢asti konstrukce za kterou se 1ze spolehlive
uchopit);

* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pti praci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez 5 m,
pouzivat osobni zaji§téni proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici Zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebiiku, fadné skladovani dfevénych
zebiiku;

Zebiiky / Jednoduché a
Zebiiky dvojité

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* vets$i naroky na zajisténi stability hlinikovych
zebiikli s malou hmotnosti (vét§imi naroky na

B

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii pouziti
jednoduchého naradi;

* udrzovat zebtiky v fadném technickém stavu;

* pfi pouzivani zebiikll dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebtiky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebiiku vice osobam
soucasng,
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Vv

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté t€la) mimo osu
Zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,

- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.

* k zajisténi stability kovovy Zebiik spolehlivé zabezpecovat proti posunuti,
bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni dle pokynti vyrobce (navod k
pouziti, symboy vyznacené na postranicich zebiiku);

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popt. Zebiik pripevnit ke
stabilni konstrukci;

* zajisténi dostate¢né dlouhého zebriku tak, aby zebiik pouzivany pro
vystup piesahoval vystupni tiroven podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se 1ze spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pii praci na Zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez 5 m,
pouzivat osobni zaji$téni proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepietéZzovani zebtiku, fadné skladovani dievénych

zebriku;
Zebtiky / Jednoduché a |* pievraceni zebiiku jinou osobou, najeti na 2| 3| 2 * zajiSténi piip ohrazeni prostoru kolem paty Zebtiku;

* bezpecnostni oznaéeni Zebiiku (Eervenobilou barvou, ter¢iky apod);
Zebiiky / Jednoduché a |* prasknuti, zlomeni pfic¢le dievénych Zebiikil s 3| 3| 3 * udrzovat zebiiky v fddném technickém stavu;

* poSkozené Zebiiky odstranit z pracovisté;

* nepouzivat poskozené Zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po zebiiku vice
osobami soucasné,

* nevynaset ani nesnaset bfemeno o hmotnosti nad 15 kg,

* pred kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni prohlidky zebtiku
(provadi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepietéZzovani zebtiku, fadné skladovani dievénych
zebriku;

Stavebni prace / |Bourani a * pad a zficeni bouraného zdiva nebo konstrukéni | 2| 3 2. * prizkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu, stanoveni
Bouraci a rekonstrukce |&asti objektu na pracovniky; technologického postupu;
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* pfi bourani a rekonstrukénich praci postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho) postupu a prubézné zajistovat stabilitu a
pevnost narusovaného a zatéZzovaného zdiva, (resp. jeho ¢asti ohroZzeného
bouranim), pilift, stropt a podpérnych a nosnych konstrukci, vyloudit
uvoliovani a zeslabeni nosnvych zdi a pilifi:

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochdzi ke zmén¢ konstrukeni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika;

* pted bouranim pficek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda
nemaji nosnou funkci;

Stavebni prace /
Bouraci a

Bourani a
rekonstrukce

* nefizené nekontrolovatelné, predcasné a nahlé
zfizeni konstrukce;

E

* prizkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu, stanoveni
technologického postupu;

* pfi bourani a rekonstrukénich praci postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho) postupu a prubézné zajistovat stabilitu a
pevnost narusovaného a zatéZovaného zdiva, (resp. jeho ¢asti ohrozeného
bouranim), pilift, stropt a podpérnych a nosnych konstrukci, vyloucit
uvoliovani a zeslabeni nosnvych zdi a pilifi:

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochdzi ke zmén¢ konstrukeni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika.

* pted bouranim pticek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda
nemaji nosnou funkci;

Stavebni prace /
Bouraci a
rekonstrukéni
prace

Bourani a
rekonstrukce

* zficeni ¢asti objektu nebo konstrukce po
naruseni nebo vybourani nosné zdi, pilife a jiné
nosné nebo podpérné konstrukce (po ztraté
stability a nosnosti nosné konstrukce);

* rizika spojend se strukturalni integritou v

ptipad¢ demontazi, bourani vétsiho rozsahu nebo
demolic;

* prizkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu, stanoveni
technologického postupu;

* pfi bourani a rekonstrukénich praci postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho) postupu a prubézné zajistovat stabilitu a
pevnost narusovaného a zatéZzovaného zdiva, (resp. jeho ¢asti ohroZzeného
bouranim), pilift, stropt a podpérnych a nosnych konstrukci, vyloucit
uvoliovani a zeslabeni nosnvch zdi a pilifi:

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochdzi ke zmén¢ konstrukeni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim bourani prace provadét pod stalym
dozorem odpovédného pracovnika;

* pted bouranim pficek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda
nemaji nosnou funkci;

Stavebni prace /
Bouraci a
rekonstrukéni

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

Bourani a
rekonstrukce

* pad materialu nebo ¢asti konstrukce na osobu;

* yymezeni prostoru ohrozené¢ho bouranim (oploceni, ohrazeni, stfezeni,
vylouceni provozu apod.), ur€eni a zaji$téni vstupu, vystupu, sestupu a
viezdu do bouraného objekt, udrZzovani komunikaci;
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* zajistit ohroZeny prostor, ve kterém se bouraci prace provadi, zejména
prostor pod misty prace ohrozeny bouranim;

* dodrzeni stanoveného pracovniho nebo technologického postupu;

* pfi ruénim bourani svislych konstrukci odstranit konstrukéni prvky jen
tehdy nejsou-li zatizeny;

* ruéni bourani nosnych konstrukei provadét vertikdlnim smérem shora
dolu;

* dodrzovat spravny postup pii ru¢nim bourani svislych zdi a to
odbouravani zdiva po mensich vrstvach shora dolu;

* fezani ocelovych konstrukei spravnym zpiisobem dle pracovniho nebo
technologického postupu tak, aby nedoslo k padu oddélené konstrukce nebo
prvku na pracovnika;

Stavebni prace /

Bourani a

* zasazeni pracovnika nebo i cizi osoby padem

3-* vylouc¢eni nebo omezeni prace nad sebou;

* opatfeni proti padu materialu z vysky, ohrazeni prostoru pod misty prace
Ve vysce;

* pouzivani ochranné prilby proti zranéni hlavy;

Stavebni prace /
Bouraci a

Bourani a
rekonstrukce

* propadnuti pracovnika podlahou, stropem,
stfechou a jinymi naru$enymi ¢astmi starych a

konstrukci;

* podle potieby zfidit a pouzivat pomocné pracovni podlahy (dle potieby
provést vyztuzeni a podepfeni) a leSeni v kombinaci s prostiedky osobniho
zajisténi apod. pfi praci a pohybu pracovniktl po téchto netinosnych
konstrukcich a pochtiznych plochéch;

* material z bourané ¢asti objektu odstranovat tak, aby nedoslo k pretizeni
podlah nebo stropti vybouranym materialem;

* pribézné zajistovat véasny uklid vybouraného materialu;

2. * vyloucit vstup pracovniki na netinosnou podlahu, strop, stfechu a jinou

Stavebni prace /
Bouraci a
rekonstrukéni
prace

Bourani a
rekonstrukce

* pad pracovnikil z vysky z volného nezajisténého
okraje bouraného objektu a nezajisténymi otvory
v podlahach pfi ru¢nim bourani a manipulaci s
materialem

* zajisténi volnych okrajti bouraného objektu ochrannou konstrukei popf.
pouziti osobniho zajisténi zejména pii ru¢nim pii bourdni stiech,
obvodovych zdi, stropt apod.;

Stavebni prace /
Bouraci a
rekonstrukéni
prace

Bourani a
rekonstrukce

* propichnuti, profezani chodidla napf. hiebiky a
jinymi ostrohrannymi ¢asti, pofezani sklem a
pod.;

* yvCasné odstrailovani vybouranych ¢asti s ostrymi ¢astmi, pouzivani OOOP
(prac. obuv s pevnou podrazkou, rukavice)

Stavebni prace /
Bouraci a
rekonstrukéni

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

Bourani a
rekonstrukce

* prasSnost;

* provedeni opatfeni zabrafnujici nadmérnému praseni (napt. skrapéni vodni
mlhou, vybourany material a sut’ material spoustét uzavienym shozem az do
mista uloZeni);

Pozn.: pii pouziti skluzl, uzavienych shozli nesmi dojit k jejich ptetizeni,
uvolnéni a deformacim (slouzi zpravidla jen pro leh¢i vybourany material);
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* pouzivani OOPP (ochrannych masek - respiratort);
Stavebni prace / |Stavenisté, |* pad, narazeni riiznych ¢asti téla po nastalém 4] 3] 3 * bezpeény stavu povrchu podlah uvniti stavénych objektll, zejména vstupt
Stavenisté pracovi$té , [padu v prostorach staveni$té, podvrtnuti nohy pii do objektu, frekventovanych chodeb a vnitfnich komunikaci;
* udrzovani, ¢isténi a tklid podlah, pochtiznych ploch a komunikaci;
* udrzovani komunikaci a prichodt volné prichodnych a volnych, bez
piekazek a zastavovani stavebnim materialem, provoznim zatizenim apod.;
* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabelit mimo komunikace;
* y¢asné odstrainovani komunikaénich piekazek;
* vhodna a neposkozenéa pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik OPPP );
* zajisténi dostate¢ného el.osvétleni v noci, za snizené viditelnosti (v
suterénnich prostorach, sklepech, mistnostech bez oken a denniho osvétleni,
v kandlech apod.);
Stavebni prace / [Staveni§té, [* zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni | 3| 2| 2 * odstranéni komunikaénich ptekazek o které 1ze zakopnout - Sroubu vik a
Stavenisté pracovisté , |o rizné prekazky a vystupujici prvky v prostorach zvySenych poklopt nad troven podlahy, hadic, kabeld (napf. ve vstupnich
podlahy a stavby prostorach, na chodbach apod.);
komunikace -
pohvb osob
Stavebni prace / |Stavenisté,  |* uklouznuti pfi chizi po terénu, blativych 4] 3] 3 * vhodnd volba tras, ureni a zfizeni vstupti na stavbu, staveni$tnich
Stavenisté pracovi$té , |zasnéZenych a namrzlych komunikacich a na komunikaci a pfistupovych cest, chodnik ;
* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim obdobi a za destivého pocasi;
* v zimnim obdobi odstraniovani ndmrazy, sn¢hu, protiskluzovy posyp;
Stavebni prace / |Stavenisté, |* propichnuti chodidla hiebiky a profezani 2| 2| 2| 8|* v¢asny tiklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi (¢asti bednéni,
Stavenisté pracovi$té , |podrazky obuvi jinymi ostrohrannymi ¢astmi vybourany material s hiebiky apod.);
* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;
Stavebni prace / |Staveni§té, |[* pad do hloubky (do vykopt, prohlubni, 2|3 2. * opatfeni volnych okrajii vykopi, prechodovych lavek, a mistkl zabradlim
Stavenisté pracovisté , |uklouznuti pti chlizi po svazich apod.) pfip. napadnou piekazkou;
* vhodna pracovni obuv s protiskluznou Upravou;
* zvySena opatrnost a soustfedénost zejména v zime a za desté; zfidit
pomocné stupn€ pro nutnou chiize po svahu;
* volba vhodné trasy pii chiizi po svahu, pfipustit chiizi jen pii dodrz. max.
pripustného sklonu svahu, nasypu;
Stavebni prace / |[Nebezpeéné |* pady osob do prohlubni, Sachet, kanald, otvort, | 2| 3| 2 * zabezpeceni nebezpecnych prohlubni, otvort apod.(o velikosti vice nez 25

Stavenisté

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

otvory a jamy

jam;

cm) dfostatecné tinosnymi poklopy, pfikrytim, napadnou piekazkou nebo
pevnym zabradlim;
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* propadnuti nedostate¢né pevnymi a unosnymi * poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti;
poklopy a piikrytim otvoru;
* propadnuti netinosnymi prvky a konstrukcemi
umisténymi na pochilznych plochach staveniste;
Stavebni prace / |Vstupy, * pady pracovniki pfi vstupu do objektu, pti 3|3 * ztizeni bezpeénych vstupl do stavebnich objektl o $ifce min. 75 cm,
Staveni§té schodiste, vystupovani, méné pii vystupovani, ze schodi a opatienych oboustrannym zabradlim pfti vySce nad 1,5 m na terénem;
rampy, Zebrikl;
* uklouznuti pfi vystupu a sestupu po rampach; * prednostni zfizovani trvalych schodist’ tak, aby je bylo mozZno pozivat jiz
v pribéhu provadéni stavby, ptipadné prozatimnich dfevénych schodist’,
omezeni pouzivani zebtikl k vystupim do pater objektu;
* rovny a nepoSkozeny povrch podest a schodistovych stupiit;
* udrzovani volného prostoru zajistujiciho bezpecny prichod po schodech,
rampg¢;
* vybaveni Sikmé rampy protiskluznymi liStami,zardZkami apod. prvky a to
pti sklonu rampy 1:3 ve vzdalenosti 45 cm od sebe, pii sklonu 1:4 - 50 cm a
pii sklonu 1:5 - 55 cm od sebe;
* pridrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodech, resp. ptic¢li pfi
vystupu po zebiiku;
Stavebni prace / |Vstupy, * uklouznuti, Sikmé naslapnuti na hranu 2[3] 2 * udrzovani nekluzkych povrchi, spravné naslapovani, vylou€eni §ikmého
Stavenis§té schodiste, schodi$t'ového stupné na$lapnuti zejména pfi snizenych adheznich podminek za mokra, namrazy,
rampy, vlivem znecéisténé obuvi;
* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schod. stupné, kde
jsou zhorSené tieci podminky;
* pouzivani protiskluzné, neposkozené obuvi, o€isténi obuvi pfed vystupem
na zebrik;
Stavebni prace / |Vystupy a * pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na zvysena| 2| 3 2. * ke mistim prace ve vysce zajistit bezpeény piistup (Zebiiky, schodiste,
Stavenisté sestupy mista prace rampy a pod.)
Stavebni prace / [Pisobeni * prochladnuti pracovnika v zimnim obdobi pfi 2| 2| 2| 8|* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);
* podavani teplych napoju;
* prestavky praci v teplé mistnosti;
Stavebni prace / [Pisobeni * pfehiati, Gipal v letnim obdobi; 2| 2| 2| 8|* poskytovani chladnych napoji;
* prestavky v praci;
* pouzivani ochranné ptikryvky hlavy;
Vypracoval: Ing. Libor Skacal stranka 7 z 32
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Stavebni prace / [Plisobeni * oslnéni; zanét spojivek; 1| 2 1| 2|* pouziti sluneénich bryli, zastén apod.;

Stavenisteé povétrnostnic

h a pfirodnich
vlivt

Stavebni prace / |Bfemenaa  |* pad pfedmétu a materidlu z vysky na pracovnika| 2| 3| 2 * bezpe¢né ukladani materialu na podlahach mimo okraj;
Stavenisté pfedméty -  |s ohrozenim a zranénim hlavy (cihla, tlomek z
pad z vy3ky |materialu piepravovaného jefabem a jinym
stroiem);
* pad imyslné shazovaného materidlu a * materidl, naradi a pomticky ukladat, ptipadné skladovat ve vyskach tak,
jednotlivych pfedmétt z vysky; aby byly po celou dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem;
* nahodily pad materialu z volného okraje * zajistovani volnych okraji pomocnych podlah, véetng leeni, zarazkou pii
podlahy stavby, pomocné stavebni konstrukce podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou apod. proti padu materialu;
* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupu do objekti;
* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vysce,
vylouceni prace nad sebou a pfistupu osob pod mista prace ve vyskach;
* na stavbach pouzivat ochranné ptilby;
Stavebni prace / |LeSeni a pad pracovnika z vysky - 3| 4 3. * montdZ a demontéz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s
Préce ve podobné odpovidajici kvalifikaci (s platnym leSenafskym prukazem);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* pad leSenare pii montazi resp. pii demontazi
jednotlivych prvki leSeni (trubek, ramt, podlah
apod.)

* pad pracovnikll z nezajisténych volnych okrajt
pracovnich podlah leSeni; pfi praci a pohybu osob
na leSent;

* pad pracovnika pfi uzivani leSeni;

* pad osoby pii odebirani bifemen dopravovanych
el. vratkem, jefabem z nezajisténych podlah
ledeni;

* pad pfi $plhani a vystupovani po konstrukénich
prvcich leseni (nepouziti zebiiku);

* vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prace pfi montazi leSeni
(vybaveni pfedpisy, normami, dokumentaci dilcovych leseni,
prohlidka,popt. prizkum dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim
resp. stanovenim technologického nebo pracovniho postupu v piipadé

atvpickvch leSeni, rekonstrukci apod.;
* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vySkach a zvySovani mista

prace (leseni, zebiiky, materil, inventarni dilce) a jejich dostatec¢na
Ginosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vSech volnych okrajii leseni od vysky 1,5 m
zabradlim se zarazkou nebo jina ekvivalentni alternativa - sit, plachty,
obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi pfi montdzi a demontazi leSeni;

* zamezeni pristupu k mistim na leSeni, kde se nepracuje a jejichz volné
okraje nejsou z vaznych piicin zajistény proti padu;
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* pad pracovnika pfi zficeni leSeni, pfevraceni * pouzivani leSeni aZ po jeho ukonéeni, vybaveni a vystrojeni (dle CSN 73
nekotveného a pojizdného lesent; 8107, CSN 73 8101 a dle piisl. dokumentace vyrobce) a po predani do
uZivant;
(doplnit a upravit dle podminek pracoviste, * zajistén podlahy v poli leSeni kde se odebiraji bifemena dopravovana el.
stavenisté) vratkem alespon jednotyCovym zabradlim;
Pfi zménéném zpiisobu uzivani leseni, ktery by * zajiStovani prostorové tuhosti leSeni (kotveni, zavétrovani);
mohl mit za nasledek snizeni statické, funk¢ni
nebo pracovni bezpec€nosti, se konstrukce leSeni
musi z téchto hledisek posoudit a v ptipadé
nutnosti v potfebném rozsahu upravit
LesSeni se navrhuje s ohledem na funkéni pozadavky, bezpecnost
pracovniki, komunalni bezpecnost; pokud konstrukéni uspotfadani i ostatni
technicke Udaje vyplyva z techn. norem, typovych nebo obdobnych
vyrobnich Qodkladﬁ, povazuji se tyto podklady za dokumentaci podle ¢l.
1152116 CSN 73 8101.
Stavebni prace / |LeSeni a * pad a zficeni leseni v disledku psobeni 3| 4] 3 * konstrukce leSeni provedena tak, aby tvotila prostorové tuhy celek
Préce ve podobné vnéjsich sil zejména vétru a ztraty stability, zajisténi proti lokalnimu i celkovému vyboceni, pfeklopeni i proti posunuti;
vyskach / LeSeni|konstrukce  |tuhosti zejména leSeni zakrytych plachtami a

* provedeni kotveni o dostate¢né unosnosti, proveden¢ho rovnomérné po
celé vngjsi plose leseni, leseni zakryté sittmi ma kotveni 2 x unosnéjsi nez
leseni nezakryté, leSeni zaplachtované ma kotveni 4 x unosné;jsi (dle
dokumentace zakryvanych leSenf); )

* pouzivani jen leSeni, ktera byla ukoncena, vybavena a vystrojena dle CSN
73 8101 a pfisl. dokumentace a pfedana do uzivani, zejména je-li zajisténa
jejich prostorova tuhost a stabilita uhlopficnym ztuzenim a kotvenim (popf.
vzeprenim), je-li podlaha je unosna a tésna,jednotlivé prvky podlah jsou
zaiistény proti posunuti.

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, rAmovych a pod. leSeni musi mj.
zabranit vyboceni konstrukce a proto se musi kotvit kazdy sloupek po vysce
6 az 8 m (dle vysky leSeni), pficemz u leSeni zakrytych (siti nebo plachtou)
se musi délka kotveni snizit az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla systémem thlopti¢ného
ztuzeni ve tfech vzajemné kolmych rovinach a kotvenim nebo vzepfenim.
Stability leSeni proti pieklopeni se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

¢) pomérem vysky leseni k nejmensimu rozméru jeho zakladny, popft. zatézi

(napt. u pojizdnych a volné stojicich leSeni);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal
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Stavebni prace /
Prace ve
vyskach / Leseni

LeSeni a
podobné
konstrukce

* pady osob pfi sestupu (méné pii vystupu) na
podlahy leseni, ze zebiik;

3| 4] 3

* zajisténi bezpecnych prostiedkii pro vystupy na podlahy leseni; vyzadovat
pouzivavani zebtikl k vystupu a sestupu i podlahy kozovych leseni);

* zékaz pouzivani vratkych a nevhodnych predmétt pro praci i ke zvySovani
mista prace (beden, obalu, palet, sudi, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i pro kozova leSeni) a
slézani po konstrukci lesent;

Stavebni prace /
Prace ve
vyskach / LeSeni

LeSeni a
podobné
konstrukce

* pad (preklopeni, pievraceni pojizdnych a volné
stojicich leseni pfi nezajisténi stability téchto
druhi leseni

* pouzivani technicky dokumentovanych leSeni vcetné pojezdovych kol
opatfenych zaji§tovacim zafizenim proti samovolnému pohybu(fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem zakladny 1:3 (popf. i 1:4 je-li sklon
max. 1 % a nerovnosti mens$i nez 15 mm) nebo rozsiteni zakladny
stabilizatory nebo pfidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvorti apod.;

* pfi pfemistovani leSeni vyloudit pfitomnost osob na leseni;

Stavebni prace / |LeSeni a * propadnuti a pad nebezpeénymi otvory - 3 3] 3 * nebezpeéné otvory v podlahach zajistovat zabradlim nebo dostate¢né
Préce ve podobné mezerami v podlahach leSeni SirSich nez 25 cm; unosnymi poklopy; mezera mezi vnitinim okrajem podlah le$eni a pfilehlym
vyskach / LeSeni |konstrukce objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;
* pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im okrajem * otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce;
podlahy leseni pfilehlou budovou mezerou v
koutech, rozich, stitovych sténach, u vystupujicich
fims, balkontl, lodgii apod.)
* poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti
vodorovnému posunuti;
* poklopy dostateéné unosné s ohledem na predpokladané zatiZeni;
Stavebni prace / |LeSeni a * propadnuti a pad osob po zlomeni, zborceni 2| 4] 3 * yybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky podlah leseni,
Préce ve podobné konstrukei, zejména dievénych; nasledkem jejich vylou€eni pouziti nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného dieva
vyskach / LeSeni|konstrukce  |vadného stavu, pfetizeni podlah leSeni - (hranoly, fodny);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* v§echny nosné dievéné soucasti pomocnych i trvalych konstrukci nutno
pied osazenim a zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a jinych zatimnich
pomocnych konstrukci proti nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni
apod.) a spravné a souvislé osazeni podlah. dilct a jednotlivych prvki
podlah leSeni na sraz;

* nepfetézovani podlah leSeni materidlem, soustfedénim vice osob apod.
(hmotnost materialu, zafizeni, pomucek, naradi véetné poctu osob nesmi
pfesahovat povolené normové nahodilé zatizeni podlah leseni);
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* podlahy leSeni a jejich prvky, inosné, pevné, zajisténé proti nezadoucimu
horizontalnimu pohybu;

* yyloucit zlomeni dfevénych nosnych, podpérnych prvki leseni nebo
jinych pomocnych konstrukci

Ke zlomeni dochazi vlivem pouziti nekvalitniho feziva, zejména
nadmérnych vad, kdyz jejich rozsah (nejcastéji rozméry viditelnych sukt,
jejich umisténi a stav) pfesahuje piipustnou toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost dieva a na snizeni pevnosti dievéného prvku pfi
namahani na ohvb apod.

Stavebni prace /
Préce ve
vyskach / Leseni
a prace ve

LeSeni a
podobné
konstrukce
pro prace ve

* pad, propadnuti nasledkem chybné ulozeného
prvku podlahy (fosny, podlahového dilce)

* propadnuti poSkozenou podlahou

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynalozeni
usili pfi posunuti nebo otoceni prvku pomocné
pracovni podlahy, podlahového dilce lesent,
poklopt apod.;

* na podlahy leSeni se ma pfednostné pouzivat podlahovych dilct. Zakladni
parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro kole¢ko) doporucenych
podlahovych dilcti uvadi tab. 4 a obr. 4 CSN 73 8101, pfi¢emz pro tyto
dilce plati nasleduijici poZadavky:

- pticné svlaky musi byt pfipevnény symetricky k pfi¢né ose podlahového
dilce.

- prkna v dilci musi byt pfi vyrobé sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry podlahovych dilch plati tolerance + 10 mm, pro
vzdalenost pri¢nych svlakt + 5 mm,

- ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho provedeni nebo z jiného
materialu musi byt navrzeny dle CSN 73 8101;

* zajisténi jednotlivych prvki podlah proti posunuti a pohybu;

* dostate¢na dimenze prvkt (tloustka) podlah zajist'ujici pevnost a
inosnost;

Nejmensi prufezy voln¢ kladenych vzajemné nespojenych podlahovych
prken a fosen pro chranéné a nechranéné prostiedi (dle tab. 1a 2 CSN 73

8101):

Stavebni prace /
Préce ve
vyskach / Leseni
a prace ve

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

LeSeni a
podobné
konstrukce
pro prace ve

* pad pfedmétu a materialu z leSeni na osobu z
podlahy leseni s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, drobny material, tlomek z materiélu);
ohrozeni ob¢anti, vereinosti

* pad umyslné shazovanych soucasti leSeni nebo
jednotlivych pfedmétd z vysky pti montazi a
demontazi leeni

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy lesent;

* bezpecné ukladani materialu na podlahach leseni mimo okraj;

* zajistovani volnych okrajui podlah leseni, zarazkou pti podlaze, popft.
obednénim, siti, plachtou apod. proti padu materialu a predmétt z volnych
okrajli nebo zachytnou stfiskou;

* ztizeni zachytnych stfiSek nad vstupu do objektt t€snych a vhodné
upravenych dle charakteru ohrozZeni a provozu na leseni;
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* odstiik, prosaknuti malty, kapalin pouzivanych * vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vysce, pii
pii praci na leseni montazi a demontazi leSeni, vylouceni pfistupu osob pod mista prace ve
vyskach;
* pad materialu, pfedmét, piipadné ¢asti leSeni z * pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzaviené shozy;
podlah leseni pii dopraveé materialu vytahy el.
vratky

* dodrzovani zakazu shazovani soucasti leSeni pfi demontazi leSeni;

* vylouceni vstupu osob pod biemeno zvedané el. vratkem (oploceni,
zabradli, obednéni, zamezeni vstupu stiezeni);

Stavebni prace / [PROSTRED [* nezachyceny pad pfi pouziti prostiedki 2| 4| 3 * spravné pouziti POZ, aplikace jen povolenych kombinaci POZ; kontroly a
Prace ve KY osobniho zajisténi (POZ); zkousky POZ, dodrzovani navodu k pouZiti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto upevnéni (ukotveni),
zakladnim kritériem pro vybér kotvicich bodt je druh techniky, zptisob
provadéni praci ve vySce, moznosti dané pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod, docasné nebo trvalé
kotviciho zafizeni véetné pfic¢lenénych upeviovani POZ) musi odolat ve
sméru padu minimalni statické sile 15 kN, aby pfi zachyceni kinetické
energie vzniklé pfipadnym volnym padem pracovnika zajistovaného POZ
nedoslo k jeho naslednému padu, napt. v ptipad¢ vytrZeni, zlomeni,
uvolnéni, vysmeknuti kotviciho zafizeni,prasknuti dievéného prvku,

zlomeni ocel. tvée anod.:
* zptsob a konstrukéni provedeni kotviciho zatizeni odborné provéfit; v

aplikacich, kdy neni moznost ovéfeni tinosnosti kotveni a kotviciho bodu
vypoctem, napf. kde mechanické vlastnosti materialti (konstrukéni
provedeni oken, radiatorti, dvetnich zarubni, zdiva, zptisob upevnéni a
spojeni konstrukénich prvki a zafizeni v na objektech apod.) ovérit
realizovatelnost kotveni a pouziti POZ nejsou znamy a nelze statikem (viz
CSN EN 795):

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén proti padu POZ stéle a to i pfi
pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) POZ napt. pomoci vodiciho
lanka a krouzku, jisténim druhym pracovnikem, plo§nym jisténim, popf.
kombinaci riznych zptisobu;

* pti navrhu vhodnych druhtt POZ jejich vzajemné kombinace vychazet z
prislusnych navodu k obsluze

* odstranéni prekazek v predpokladané draze padu;

* sefizeni délky lana zachycovace s tlumi¢em padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi délkou zachyceni padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu" tj. POZ - kotvit pokud mozno nad
pracovnim mistem pracovnika;

0

Stavebni prace / [PROSTRED [* naraz na pevnou prekazku v pribéhu zachyceni | 2| 2| 2
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* pouziti dvou zachycovacét padu umisténych na dvou kotvicich bodech;

w
N

Stavebni prace / [PROSTRED |* nahlé zachyceni zachyceni padu pii pouZiti 2 * pouziti POZ tak, aby nenastal volny pad del3i nez 0,6 m (dva Uvazky,
Préce ve KY bezpecénostniho pasu (polohovaciho prostiedku) - sefizeni délky uchytného lana);

* komplikace pfi vypro§téni, vytazeni pracovnika visiciho na POZ

Stavebni prace / [PROSTRED [* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné 2 2 * spravné pouziti POZ, napt. upevnéni POZ do zadového kotviciho

Prace ve KY poloze (poskozeni kréni pétete, obliceje, odrazeni krouzku;

* pouziti POZ (postroje) bez tlumice padové energie tak, aby nenastal volny
pad delSi nez 1,5 m;

* spravné pouziti POZ (postroje) s tlumicem padové energie;

* komplikace pfi vypro§téni, vytazeni pracovnika visiciho na POZ

3-* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni pfi praci,

* dodrZzovani zakazu hazeni cihlami a pod.;

* bezpecné ukladani materidll, ukladat jej jen do stabilni polohy, nikoliv na
volné okraj zdi a podlahy leSeni, kde hrozi nebezpeci padu;

* zajisténi dostatecného pracovniho prostoru pfi zdéni, na podlaze leSeni;

w

w

Stavebni prace / |Zdéné * pad zdiciho materialu (cihly, cihelné bloky, 3

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohéach;

* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni pii praci,

* dodrzovani zadkazu hazeni cihlami a pod.;

* bezpecné ukladani materialti; ukladat jej jen do stabilni polohy, nikoliv na
volné okraj zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeéi padu;

* zajisténi dostate¢ného pracovniho prostoru pfi zdéni, na podlaze leseni;

I
w

Stavebni prace / |Zdéné * prevrzeni nestabilné uloZenych piedméta 2

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohéach;

* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni pfi praci,

* dodrZovani zakazu hazeni cihlami a pod.;

* bezpecné ukladani materidlt; ukladat jej jen do stabilni polohy, nikoliv na
volné okraj zdi a podlahy leSeni, kde hrozi nebezpeci padu;

* zajisténi dostatecného pracovniho prostoru pfi zdéni, na podlaze leSeni;

N
N

Stavebni prace / |Zdéné * pad osazovanych piekladi, pfirazeni prsti 3

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohéach;
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P [NJH[R

Stavebni prace / [Zdéné * zborceni, zficeni zdénych konstrukei v dasledku | 2| 3| 2 * stanoveni a dodrzovani technologickych resp. pracovnich postupt, zdéni

Zednické prace [konstrukce [poruSeni a ztraty stability, ptip. tuhosti, opérnych komint, pilift apod. konstrukei, vyzdivani po castech, az kdy nové vyzdéné
zdéni a izola¢nich zdi - ptizdivek, kominového zdiva, zdivo nevykazuje dostate¢nou pevnost; nezatézovani zdiva izolaénich
pilift, stitovych i jinych zdi, pricek a jinych ptizdivek zeminou;
zdénvch konstrukei:
* pad zdiva na pracovnika; * vyzdivani provadét odborné (spravna vazba cihel, blok a tvarnic)

zajisténi stability, pevnosti a tuhosti vyzdivanych konstrukei;

* zakotvovani ptic¢ek do zdiva;

* pouziti vhodného materialu pro zdéni (cihly, malty, pfisady);

* vysekavani drazek do pficek a piliit jen za dodrzeni podminek
stanovenych v projektu;

* ptipadné zeslabovani zdénych nosnych konstrukei (piliit) pfedem
projednavat a odsouhlasovat se statikem;

* spravny postup pfi vyzdivani a zatézovani cihelnych ptizdivek ve
vykopech (nenahrazovat jimi bednéni);

Stavebni prace / |Zdéné * pad konstrukci a zabudovavanych a 2| 3| 2 * postupovat podle projektu;

Zednické prace |konstrukce |osazovanych predméti a konstrukei o vétsi

* respektovat stanoveny zplsob osazovani (ukotveni, pfipevnéni, zajisténi
osazovanych pfedméti);

Stavebni prace / [Zdéné * propadnuti osob pii zhotovovani stropti z 2| 3| 2 * nezatézovani neunosnych stropnich prvkl a nedokoncenych stropi,
Zednické prace [konstrukce - [tenkosténnych keramickych materiali a jinych vytvoreni unosné pomocné pracovni podlah;

zdéni nedostate¢né tinosnych konstrukei stropu;
Stavebni prace / |Zdéné * zasazeni oci, poleptani pracovnika vapnemato | 3| 4| 3 * spravny postup pfi haseni vapna a pii pfipraveé vapenného mléka
Zednické prace |konstrukce |ptedevs§im odstiiknutim vapna pii jeho haseni a (dodrZovani zakazu haSeni v Uzkych a hlubokych nadobéach);

zdéni manipulaci resp. odstfik vapenné malty z

michacky pii vyrobé malty, pfi manipulaci a
dopravé malty (nejnebezpecnéjsi je zasazeni oci,
kdy miize dojit k trvalému poskozeni oka popf. i
ke ztraté zraku v disledku po leptani ocni
rohovky; pfi kontaktu vapna a vapenného prachu
nebo sliznicemi a po kozkou dochdzi miize dojit k
tézkému poleptani postizené¢ho mista);

* spravné a bezpecné zachazeni s maltou a vapnem, pii vyrobé malty v
michacce a jeji dalsi manipulaci i zpracovani (pokud mozno tak, aby bylo
minimalizovano nebezpedi vystiiknuti malty, vapenného mléka);

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku (pii zachdzeni s vapnem vzdy);
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Stavebni prace / |Upravy * zasazeni oCi pracovnika (zednika) vystiiknutim | 4| 2| 2 * spravné a bezpecné zachazeni s maltou a vapnem (pokud mozno tak, aby
Zednické prace |[povrchi stén [vapenného mléka a Fidké malty pfi omitani a bylo minimalizovano nebezpeci vystiiknuti malty, vapenného ml¢ka);
a stropi bileni stén a strop;
* pouzivani OOPP k ochran€ zraku
Stavebni prace / |Upravy * pofezani rukou o ostré hrany obkladacek a 2 1| 1f 2|* spravné pracovni postupy;
Zednické prace [povrchi stén |dlazdic;
a stropti
* pouzivani rukavic
Stavebni prace / |Upravy * prace v nefyziologickych polohach, v klece, 2|3

Zednické prace

povrchu stén

poskozeni zdravi - pohybového aparatu;
* prace v neptirozené poloze téla nebo jeho ¢asti,
vynucené polohy;

2. * zravotni zpusobilost, 1¢katské prohlidky;

* bezp. prestavky v teplém prostiedi;

* pouzivani OOPP k ochrané kolen;

Stavebni prace /
Zednické prace

Polyuretany

* nebezpecné vlastnosti polyuretanti zptsobuji
jejich tvrdidla tvofena izokyanaty;

Tvrdidla jsou plné polymerovana, ale ptesto
obsahuji ur¢ité mnozstvi volného izokyanatu,
jehoz vypary zpisobuji podrazdéni dutiny ustni,
nosni sliznice, hltanu a hrtanu, zptisobuji kasel,
zaludecni obtize, dychaci obtize a praduskové
astma; dale drazdi pokozku a oc¢ni sliznici;

* ve zvySenych koncentracich zptisobuje
izokyanat slzeni a zanéty spojivek;

Ve stavebnictvi se pouZivaji jako lité podlahové
povlaky, izola¢ni prostiedky, plnici a tésnici
hmoty, zakladni hmoty pro dalsi Upravy a jako
lepidla

N
N
N
o

* zabranéni pfimého kontaktu s latkou, OOPP;

* izokyanatové astma je vzdy spojeno se zménou zaméestnani, nebot’ kazdé
dalsi sebemensi podrazdéni zpisobuje stale vetsi obtize;

Mala
mechanizace,
naradi /

Elektricka

Vypracoval: Ing.

Mechanizova
né naradi -
elektrické,
pneumatické

Libor Skacal

* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych
materiall pii praci vrtackami, bouracimi kladivy,
sekaci apod. (elektrickymi i pneumatickymi);

N
N
N
(o]

* pti pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozZeni zraku (napf. u
vrtacek s piiklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebo
obli¢ejové stity;
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Vypracoval: Ing. Libor Skacal

* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky s
rotujici michaci vrtuli nasazenou na el. vrtacku;

* nepracovat v rukavicich;

Posuzovany Subsystém  |Identifikace nebezpedi Vyhodnoceni|Bezpeénostni opatieni Poznamka
P IN[H[R
* zranéni o¢i a obli¢eje odletujicimi ¢astmi pii * pouzivani bryli, popf. i oblicej. §titkli k ochrané o¢i, popft. obliceje pied
opracovavanych riiznych materialti odlétnutymi ulomky, tfiskami, drobnymi Casticemi brouseného (fezaného)
pneumatickymi i elektrickymi bruskami, materialu a brousiciho resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a
vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod.; kotou€ovych pil u ostatnich nafadi dle miry ohrozeni;
(nejzavazngjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného
a fezaného materialu a zejména brousiciho resp.
fezaciho kotoucée u brusek)
Mala Mechanizova [* , vykloubeni a zlomeni prsti, pofezani ruky 3| 2| 2 * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pii vrtani pfipravena, at’ jiz je
mechanizace, [nénafadi- |apod. v ptipad¢ "zakousnuti" (zaseknuti) nebo vrtacka vybavena bezpec¢nostni spojkou ¢i nikoliv a ihned naradi pustit;
naradi / elektrické, prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v rukou;
* vypina€ nafadi v naprostém poradku tak, aby vypnul okamzité po sejmuti
ruky obsluhy z jeho tlacitka;
* soustfedeénost pii vrtani, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim protaceni;
* u n€kterych vrtacek pouzivat pridavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment
vrtac¢ky pii zablokovani vrtaku);
* pouzivat naradi jen pro prace a Gicely pro které jsou urceny, a naradim
pracovat s citem a nepietézovat ho, neptisobit nadmérnou silou;
* opravu el. naradi provadét jen po odpojeni od sit¢;
Mala Mechanizova |* vyklouznuti, vypadnuti mechan. natadi z ruky, 3| 2| 2 * pouzivat naradi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny, a naradim
mechanizace, [nénafadi- |sjeti a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy natadi, pracovat s citem a nepietézovat ho, nepracovat s nadmérnou silou;
naradi / elektrické, zeiména rukou a piedni ¢asti téla (pofezani, fezné
* udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu (chranit pfed olejem a
mastnotou);
* vrtak do Celistového sklicidla spolehliveé upevnit pomoci klicky a to
fadnym utazenim ve vSech tfech polohach;
* neptetézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;
* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ruénim vrtani
pouzivat vrtacky pfiméfené velké s fadné€ upevnénym drzadlem;
Mala Mechanizova [* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlasu, | 2| 2| 2| 8|* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti;
mechanizace, |nénafadi- |rukavice na rotujici nastroj (nejéastéji vrtak u
naradi / elektricke, vrtacek a rotujici upinaci soucasti brousicich,
Elektricka pneumatické [lesticich, hladicich kotouét apod. nafadi s
mechanizovana [vieobecné  |rotuiicimi néstroii):
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Posuzovany Subsystém  |Identifikace nebezpedi Vyhodnoceni|Bezpeénostni opatieni Poznamka
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* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod.,
(nebezpeténé je drzet naradi, zejména vrtacky, pfi praci v rukavicich);
* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi jen je-li naradi v
klidu;
* dodrzovani zékazu pienaseni naradi zapojeného do sité s prstem na
spinadi;
* dodrzovani zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou
odstranovat tiisky a odpad;
Mala Mechanizova |* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby 2| 3| 2 * spravné osazeni a upevnéné nastroje;
* pouziti vhodného nastroje;
* pouzivani naradi v souladu s uc¢elem pouziti dle navodu, nepietézovani
naradi;
* funk¢éni ochranné zatizeni,
Malé Mechanizova |* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi 2| 2| 2 8|* omezeni prace s natadim nad hlavou a na zebficich a pod. nestabilnich
mechanizace, né nafadi - ¢astmi omitky, zdiva, betonu pii praci s nafadim konstrukcich pro prace ve vyskach;
* pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf. prilba);
* pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i t€lo mimo
padajici ¢asti
Mala Mechanizova |* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v piipadé | 3| 2| 2 * omezeni prace s nafadim na Zebficich;
mechanizace, [nénafadi- |padu natadi z vySky pii praci na Zebficich, v
naradi / elektrické, ptipad¢ nedostatecného upevnéni naradi;
Elektricka pneumatické
mechanizovana |vSeobecné
* pripoutani nafadi k t€lu, ¢asti odévu, poziti brasen, pouzder, poutek apod.;
Malé Mechanizova |* pad pracovnika pii praci s nafadim ze Zebiiku 2|3 2. * zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pii praci s nafadim,
mechanizace, né naradi - apod. (vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni omezeni prace na zebricich;
* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich, namisto zebiiku
pouzivat bezpecnéjSich a stabilnéjsich zafizeni (plosin, schidki a s
ploSinou, leSeni apod.);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal
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Mala Mechanizova [* ohroZeni dychacich cest jemnym prachem, 2| 2| 2| 8|* pti dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat
mechanizace, [nénafadi- |zapraSeni dychacich cest, plicni onemocnéni. Pti ochrannou masku (respirator);
naradi / elektrické, dlouhodobé;jsi praci s nafadim na opracovani
Elektricka pneumatické [kamene a stavebnich materiald a vyrobku (zv1ast
mechanizovana [vSeobecné  |nebezpeény kiemidity (silikonovy) prach
naradi / ptirodnich hornin (granitu, zuly, piskovce apod.),
Elektricka kameniny, betonu, teraca apod.)
mechanizovana
naradi
* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu naradi;
Mala Mechanizova [* vibrace pfenaSené na ruce s postizenim riznych | 2| 2| 2| 8|* udrZovani nafadi v fadném technickém stavu;
mechanizace, né nafadi -  |tkani, poskozeni kosti, kloubu a Slach, cévni
naradi / elektrické, poruchy, onemocnéni nervi; tyto poskozeni
Elektricka pneumatické |zdravi se projevuji degenerativnimi zménami,
mechanizovand |veobecné  |které vznikaji pfimym mechanickym uéinkem
naradi / razi; traumaticka vibracni vazoneur6za pri
Elektricka dlouhodobé;jsi praci s nékterymi druhy naradi,

mechanizovana
nafadi

zejména pneumatickymi;

* dodrzovani bezpecnostnich klidovych prestavek dle ndvodu k obsluze;

Mala

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

Mechanizova

* (raz obsluhy elektrickym proudem

Pozn.: Z principu ruéniho naradi drzeného v
rukou vyplyva vétsi nebezpeci Grazu pii prichodu
el. proudu zivym organismem. Na nafadi pisobi
pracovnik silou, takze jeho svaly jsou ptedepjaty a
styk s vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry. V
ptipad¢€ poruchy izolace pak dochazi neziidka ke
svalové kieéi, k zastavé dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srde¢nich komor. Pfi
zasazeni el. proudem mize dojit nasledné k padu
pracovnika z vysky, zebiiku apod.

3- * opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sitg;

* nepouzivani elektromechanického naradi ur¢eného pro ochranu nulovanim
nebo zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovych
konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly naradi na pracovisti pfed zahajenim prace
ve smeéné a po skonceni prace s nafadim (piipadné zavad predat naradi nebo
jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinaéem vypnout
nebo zapnout ani poskozenych el. ptivodu
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Posuzovany

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P IN[H[R

Bezpec€nostni opatieni

Poznamka

* naradi nepfenaset za piivodni kabel, ani tento kabel nepouZzivat k vytazeni
vidlice ze zasuvky;

* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit vhodnym
zpusobem proti mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel nenamahat
tahem;

* pohyblivy ptivod vést pii praci vzdy od naradi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusné
oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navlacku
pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el. pfivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

(viz téz knihovna "Elektricka zatizeni - Graz el. proudem")

Mala
mechanizace,

Rucni naradi

* seCné, fezné, bodné, trzné rany, pfimacknuti,
otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, pi1 nezadoucim

w
[EEN
[EEN
w

* praxe, zrucnost, popt. zacvik; pouzivani vhodného druhu typu, velikosti
naradi;

* zajisténi moznosti vybéru vhodného naradi; dodrzovani zdkazu pouzivani
poskozeného naradi;

Malé Rucni nafadi |* urazy o¢i (!) odlétnuvsi stfepinou, drobnou 31 4] 3 * pouzivani sekact, kladiv, palic apod. nafadi bez trhlin a otfepti;
mechanizace, Castici, tllomkem, otfepem apod. (nejéastéji sekac
nafadi / Ru¢ni + kladivo);
wA¥A AL
* pouzivani OOPP k ochrané zraku;
Mala Ru¢ni nafadi |* vyklouznuti naradi z ruky; 2| 2| 2| 8|* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim u sekact
* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.;
* provedeni a uprava uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky
vhodny tvar té€chto ¢asti, bez prasklin; udrzovani suchych a Cistych rukojeti
a uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana pfed olejem a mastnotou;
* pokud mozno vylouceni prace s nadfadim nad hlavou vhodnym zvySovanim
mista prace;
* pohyb se¢nych naradi (nozil) smérem od téla pracovnika;
Mala Ruéni nafadi |* zasaZeni pracovnika uvolnénym nastrojem 2| 2 2| 8|* nepouzivani poskozeného naradi (s uvolnénou nasadou, deformovanou
mechanizace, kladivem, hlavici apod. z nasady; pracovni ¢asti apod.);
naradi / Ruéni
naradi
Mala Ruéni nafadi |* se€né, fezné, bodné, trzné rany, zejména rukou, | 3| 2 2-* pouzivani nafadi vhodného tvaru, typu a velikosti;
* pii praci se senym naradim vést (sméfovat) nafadi od téla pracovnika;
uvolnovat silné dotazenou matici otacenim klicem k sob¢;
* spravné pouzivani naradi (nedovolené pouziti paky);

Vypracoval: Ing. Libor Skacal
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* dodrzovani zékazu pouZzivat Sroubovaku jako sekace, pacidla; dodrzovani
zakazu pouzivat roztazenych a vymackanych klica pti povolovani a
dotahovani matic;
* nepretézovani nastavitelnych klic¢i;
Mala Ruéni nafadi |* pohmozdéniny levé ruky; 3| 2| 2 * soustfedénost pii praci, ptip. pouzivani chranici ruky;
mechanizace,
naradi / Ruéni
naradi
* vyklouznuti kladiva z ruky;
Malé Rucni nafadi |* pad néfadi ze zvySenych pracovist’, narazeni, 2| 2| 2 8|* neukladani natadi do blizkosti volnych okrajti podlah leseni, zvySenych
mechanizace, zhmozdéniny, trzné a bodné rany; pracovist’, podest, konstrukei apod.;
* zajiStovani nafadi proti padu pouzivani poutek, brasen apod. pfi praci ve
vysce;
Malé Rucni nafadi |* odieniny a zhmozdéniny rukou pfi praci s 2| 2| 2 8|* upravou pracovist¢ a organizaci zajistit pokud mozno praci s nafadim ve
mechanizace, nafadim ve stisnénych prostorach, pii opravach, fyziologicky vhodnych polohach tak, aby pracovnik nemusel pracovat
naradi / Ru¢ni udrzbé natradim napf. nad hlavou;
naradi
Malé Rucni nafadi |* zasaZeni osoby nafadim (lopatou, krumpacem, 2| 2| 2 8|* udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi pracovniky;
mechanizace, vidlemi);
naradi / Ru¢ni
naradi
Mala Ru¢ni nafadi [* se€né rany, useknuti prstll pii praci se sekerou 2|3 2-* praxe, zru¢nost, soustiedénost, zvysena pozornost;
* peclivé osazeni toplrka a jeho zajisténi proti uvolnéni;
* dostateCn¢ naostfeni sekery;
* zajisténi pfiméteného pracovniho prostoru;

Vypracoval: Ing. Libor Skacal
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Nebezpecné Nebezpecné |[* nebezpeéné piisobeni Ziravin (kyselin a louhti) 3 3] 3 Obecné zasady prvni pomoci

latky / latky bez ohledu na druh, teplotu, koncentraci a délku

Nebezpeéné pusobeni) na pokozku, o¢i a sliznice (obzvlast’

latky nebezpecné je zasazeni oci), zasaZeni zasadami je

nebezpecngjsi (vznika kolikvaéni nekroza - tkan
je rozbiedld) nez kyselinami (koagula¢ni nekroza -
rizné zbarveny piiskvar);

* pfi expozici param, aerosolu a plynu Prvni pomoc je soubor jednoduchych a G¢elnych opatieni, ktera slouzi k
bezprosttedni pomoci pti ndhlém postizeni zdravi. Soucasti prvni pomoci
jsou 1 technicka opatfeni (vypnuti elektrického proudu, vyprosténi, zastaveni
chodu stroje a pod.). Pro u¢innou prvni pomoc musi byt na misté potiebné
pferusovani expozice a musi ji byt dostatek. Dale to jsou pfikryvky nebo
jiné textilni materialy, umoznujici ochranu postizeného pied prochladnutim
a upravu polohy postizeného. Dalsi pomticky jsou soucasti 1ékarnicky, jez
musi byt pohotové na misté prace s nebezpecnymi chemickymi latkami a
ptipravky a jejiz obsah se fidi druhem latky, s niz se pracuje.

. nizké koncentrace v ovzdusi: paleni v nose,
ryma, paleni v krku, chrapot, kaSel, pocit dueni,
paleni spojivek, slzeni, zarudnuti kuze

. vysoké koncentrace v ovzdusi:otok hrtanu, Pii otravach jsou nasledujici zasady prvni pomoci:
dusnost, kasel, svirani na hrudniku a bolest za
hrudni kosti, plicni otok s vykaslavanim krvi do
rizova zpénéného sputa, nebezpedéi timrti,
poskozeni rohovky, na kiizi navic vznikaji

puchvie: i
1. KONTROLOVAT HROZIVY STAV

* pii potfisnéni oci Je nutné si uvédomit dilezitost zachovani zivotné dulezitych funkei
postizeného (dychani, krevni ob&h, védomi), vzhledem k tomu, Ze pfi
zastavé dychani a krevniho obéhu odumiraji mozkové buiky jiz za 3 az 5
minut. V ptfipadé, Ze postizeny nema zachovany zivotné dulezité funkce, je
tieba pfikro€it k neodkladnému ozivovani:

poleptani tkani v okoli o¢i, té¢zké poskozeni
rohovky (viedy az prodéravéni), muze vzniknout
az oslepnutf;
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* pfi potiisnéni kize

podle koncentrace a délky pasobeni vznika
poleptani I. az III. stupné, pii lehkém postiZzeni se
objevuje pocit paleni a bolesti, pokozka je
zarudla, okoli lehce oteklé, pti vysSich
koncentracich se objevuji na zarudlé ktizi
puchyiky a vysoké koncentrace zptsobuji
hlubokou nekrézu rozsahlé poleptani mtze i
usmrtit;

* pti poziti

a) Bezvédomi - je stav, kdy postizeny nereaguje na zevni podnéty, jako
hlasité osloveni, diirazny dotyk, nekomunikuje. Zjistujeme, zda postizeny
dycha a zda ma zachovanou srde¢ni ¢innost. Dychani zjistujeme
pozorovanim pohybu hrudniku, poslechem, ¢i pfilozenim tvare k nosu a
ustim postizeného (pfi vydechovani je na tvari patrny vydechovany
vzduch). Srdecni ¢innost kontrolujeme na velkych tepnach, nejlépe na
krkavici - kréni tepné. Pokud postizeny je v bezvédomi ale dycha a ma
zachovanou srdecni ¢innost, uklada se do stabilizované polohy: poloha v
leZe na boku, hlava na strané v mirném zaklonu, s podloZzenou rukou pod
hlavou. Tato poloha umoziuje udrZzovat volné dychaci cesty a brani
vdechnuti pfipadnych zvratkli do plic. Postizeného dale chranime proti
prochladnuti ptikrytim a neustale sledujeme, zda nedochazi ke zvraceni

noahn nadactataXndmin AVichand

b) Bezdesi - je stav, kdy postizeny nedycha, nebo dycha jen nedostatecné.
Zjistujeme, zda nedoslo rovnéz k zastaveé srdecni ¢innosti. U postizeného,
ktery nedycha, ale ma zachovanou srde¢ni ¢innost, se provadi umélé
dychani z plic do plic: Postizeného polozime na zada na tvrdou podlozku,
zéachrance provede zaklon hlavy, ¢imz se oteviou dychaci cesty a nékdy i
tento manévr mtize vést k obnové dychani. Zaklon hlavy se provede tak, ze
jednu ruku zachrance podlozi pod §iji, druhou polozi na ¢elo a stlacuje mu
hlavu mirné do dozadu, pfi¢emz rukou, ktera je pod §iji, postizeného
nadzvedava

Pokud tento ukon nestaci, provede se piedsunuti dolni celisti. Po vycisténi

dutiny ustni, odstranéni zvratkd, zubni protézy (kapesnikem, prstem)
nasleduje vlastni dychani z plic do plic, pficemz se zachovava zaklon hlavy
a prsty se stlacuji nosni dirky postizeného. Zachrance se zhluboka nadechne
a vzduch vydechne do Ust postizenému. Pozoruje hrudnik, jeho zdviZeni
ukazuje na vniknuti vzduchu do plic postizeného. Proces se opakuje 12 az
16 krat za minutu. Umélé dychani je mozné provadét pies resuscitacni
rousku.
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poleptani rtl, ust, hltanu s piekrvenim a oteklym
okolim, postiZzeny zvraci a ma prijem, i krvavy,
bolesti jicnu a zaludku s naslednym vyvojem Soku
(celkové ochabnuti sil, dudnost, cyantza -
modravé zbarveni kiiZze dobfe viditelné na rtech,
usnich boltcich a koneccich prsti, oroseni
studenym potem), ktery miize vést ke smrti,
ptezije-li postizeny stadium Soku, hrozi
prodéravéni traviciho traktu, nasledné zanéty
osrde¢niku a pobfisnice a zejména jizevnaté
zuzeni jicnu a pyloru (¢ast zaludku)

* vdechovani vypara

fedidel, tvrdidel, urychlovaca, iniciatord a jinych
pomocnych chemikalii, které se v prub¢hu
vytvrzeni pryskytic odpaiuji, vdechovani ziravin;

* vdechovani prachu

pfimichavanych plnidel, ktery vznika pfi jejich
rozmichavani , pfi manipulaci se sypkymi
hmotami - navazovani, davkovani, rozsypavani;

* poSkozeni pokozky

c) Pii zastave srdecni ¢innosti, tedy i krevniho ob&hu, provadime neptimou
masaz srdce. Jejim principem je

nepiimé stlacovani srdecniho svalu a tim vypuzovani krve ze srdce tak, ze
zatlaCujeme na hrudni kost proti tvrdé patefi. Postizeny musi lezet na zadech
na tvrdé podloZce. Pak zachrance se zkiizenyma rukama a natazenymi lokti
pusobi tlakem svého téla pres zapésti na dolni tietinu hrudni kosti. Hrudni
kost musi byt stlacena o 4 az 5 cm, aby doslo k pozadovanému efektu a
nepiima masaz srdce ma byt provadéna s frekvenci 60 az 80 stlaceni za
minutu.

d) Pti bezdesi a soucasné i zastave srdecni ¢innosti se provadi jak umélé
dychani z plic do plic, tak i nepfima srdecni masaz vyse popsanymi
zpusoby. V pfipadé dvou zachranct /jeden provadi nepiimou masaz srdce a
druhy umélé dychani/ je pomér stlacovani hrudniku /masaz srdce/ k
umélému dychani 5 : 1, to znamena po patém stlaceni hrudniku se provede
jeden vdech. Kdyz je zachrance pouze jeden, je tento pomér 15 : 3.

2. ZISKAT INFORMACE

Pfedevsim se snazime zjistit, zda jde o otravu, nebo jiny, zivot ohrozujici
stav (padoucnice, cukrovka s hyper- nebo hypo-glykemickym Sokem,
vysoky krevni tlak a pod.).

Pokud jde o otravu, zjistujeme, jak k otravé doslo, jakou latkou,, kde k
otravé doslo (doma - alkohol, 1€ky, Cistici prostiedky), v zaméstnani (s ¢im
pracuje), zda jde o poziti, nadychani nebo potiisnéni, jak velka je expozice,
iaka doba uplynula od expozice

V kazdém piipad¢€ nutno zajistit oSetfeni.
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pfi praci s epoxid. pryskyficemi (plisobenim Regit situaci klidné ale rozhodné, nepodléhat panice, vyvarovat se nepodani
tvrdidel vyrabénych na bazi amoniaku); zadnych 1€kt ale naopak i velkému mnozstvi a vysokych davek 1€kt. Zajistit

material ev. k rozboru (zvratky), poznamenat a informovat 1ékafe o
zakrocich (podané Iéky a pod). Neni-li mozno zajistit I1ékafe ihned, nutno
zajistit transport do nemocnice s doprovodem, schopném dat veSkeré
potfebné informace.

* kontakt s vypary 3. PRERUSIT EXPOZICI
na rukou, v podpazdi a na oblieji (napf. i v Postup se fidi podle toho, jakym zptisobem k otravé doslo a v jakém stavu je
dasledku neptiléhajicich OOPP), projevuje se postizeny:

zapalenim a zarudnutim pokoZzky; tyto jedovaté
vypary zpusobuji také druhotna onemocnéni, ktera

se vesme¢s S$patné hoii:
a) zasazeni kize:

* vdechovani vyparQ Pti dekontaminaci ziravych latek a latek se snadnym koznim vstfebavanim
je tfeba pouzit ochranné rukavice.

tedidel, rozpoustédel nebo tvrdidel do pradusek Co nejdfive oplachovat postizené misto dostatkem pokud mozno teplé vody

vede k poskozeni dychacich cest, v kone¢né fazi (asi 30 - 35 st. C) po 10 az 15 minut, u silnych alkalii nejméné 1 hodinu !

az trvalému; u leh¢ich ptipada dochazi k
onemocnéni broncht (hife snasenlivi jsou kuraci
na rozdil od nekurakl):

Odstranujeme nasakly odév, hodinky, ozdoby - jde-li o ziravé latky, pfimo
pod proudem vody, potfisnény odév neprotahujeme ptes oblicej a dbame,
aby odtékajici voda nezasahla ty ¢asti téla, které nebyly kontaminovany.

* alergické reakce Pii zasaZeni dolnich kon&etin sundat i obuv a ponozky a oplachujeme kizi
proudem vody. Po dikladném oplachu, provedeme omyti mydlem a
Samponem u olejovych latek a latek rozpustnych v tucich (organicka
rozpoustédla) a opét dikladné oplachneme vodou.Kartacek pouzijeme
jenom na nehty. Kde je Gcelné, ostiihat kontaminované nehty, vlasy (u
ziravych a toxickych latek), dtikladn€¢ omyt v meziprsti, oblast za uSima a v
koZnich zahvbech

v disledku expozice nejriznéjsich latek; Mechanicky odstranit pevné ¢astecky (bily fosfor).
U poleptani prekryvame postizené mista sterilnim obvazem, bez pouziti
masti.

* popdleni piip. exploze Pozor na podchlazeni. Neutralizace neni nutna ani vhodna, mize vést k

poskozeni kiize tvorbou tepla pii chemické neutralizaci! Inaktivace pouze u
zvlastnich pripada.
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pfi pouzivani fedidel, hoflavych kapalin,
reaktivnich syntetickych pryskyfic (jsou hoflava,
steiné jako vétSina fedidel);

b/ zasazeni oka:

* nejruzngjsi priznaky Rohovka je zvlaste citliva vici ziravym latkdm a organickym
rozpoustédlim, ktera mohou velmi rychle poskodit jeji povrch a vést k
nepruhlednym jizvam Je tfeba jednat rychle, aby se pfedeslo vaznému

poskozeni .
jako zarudnuti, vyrazky, ale i ryma, slzeni, Oplachovani se provadi velkym mnozstvim vlazné vody, nebo
dychaci obtiZe podle konkrétni latky fyziologického roztoku, a to smérem od vnitiniho koutku k zevnimu koutku

oka (aby voda nestékala do druhého nepostizeného oka, k Gstim a nosu).
Vyplach oka provadime 10 - 15 min, nikdy nepouzivame Zadné
neutraliza¢ni roztoky. U osob s kontaktnimi co¢kami je tieba ¢ocky nejdtive
odstranit. Pokud ma postizeny kieCovité seviené vicko, je na misté i
rozumna mira nasili k jeho rozevieni. Nepouzivat neutraliza¢ni roztoky,
které mohou oko poskodit Vzdy odeslat postizeného k o¢nimu 1ékati

¢/ nadychani:

Postizenému pomiZzeme dostat se ze zamoteného prostfedi na ¢isty vzduch,
dbame na vlastni bezpecnost (kyslikovy pfistroj). Je u€elné odstranit parami
nasakly odé€v, ostiihat vlasy a nehty v pfipad¢, ze by mohli byt zdrojem
dalsiho vstiebavani jedu. U drazdivych latek hrozi edém plic, postizeny
musi mit Gplny télesny klid, chranit ho pied prochladnutim, poloha v
polosedé, mozno vdechovat kyslik U osob vyznamné exponovanych latkam
Spatné€ rozpustnych ve vod¢ (oxidy dusiku, fosgén, ozon) a alifatickym
uhlovodiktim a ropnym latkdm - sledovat nejméné 24 hod.

d/ poziti:
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U osob v bezvédomi nepodavame nic Usty, nevyvolavame zvraceni, ulozime
do stabilizované polohy, ptivolame 1ékate. U latek ziravych nepodavame nic
Usty, vyplachneme Usta vodou nebo mlékem, pokud ma pacient Glevu po
napiti vody nebo mléka, mize pozit maximalné 1 - 2 dl téchto tekutin,
nevyvolavame zvraceni, ihned dopravujeme do nemocnice. Ve vétsing
ptipadl podavame aktivni uhli - desetinasobek mnozstvi, které chceme
odstranit, praSek nebo rozdrcené tablety smichame s 1 - 2 dl vody. Aktivni
uhli nepodavame po poziti ziravin bez celkového toxického ucinku, u latek,
které malo véze - Zelezo, kyanidy, glykoly, alkoholy.

Miléko podavame pii otraveé: dvojmocné soli rtuté, fluoridy, kyselina
Stavelova a Stavelany, j6d, siran méd’naty

Mléko nikdy nepodavame: organicka rozpoustédla, naftalén, latky rozpustné
v tucich (urychli vstiebavani toxickych latek!)

Vyvolavame zvraceni, u jedl obvykle do 2 hod. po poziti, pfidavame az 10
rozdrcenych tablet zivo¢isného uhli do pil litru vlazné vody, nebo 5 1zicek
soli. V piipadé potreby drazdime prstem nebo neostrym predmétem mekké
patro. U Ziravin nevyvolame zvraceni.

Zvraceni nikdy nevyvolavame pfi poziti latek malo skodlivych, poziti
ziravin, poziti latek vyvolavajicich pénu (saponaty, tenzidy), poziti latek s
rizikem vdechnuti zvratkl (benzin, nafta, petrolej), u stavu somnoletnich
(ospalost az spavost) - riziko vdechnuti zvratka.

4,POSKYTNOUT URGENTNI TERAPII

Postizenému poskytnout pfislusna antidota, nebo latky, snizujici vliv pozité
latky napf.

u organofosfatl je to atropin,

u kyanidd je to amylnitrit,

u jodu je to Skrob - bramborovy a pod,

u kyseliny fluorovodikové je to siran hotecnaty,

u manganistanu draselného je to oxid manganiéity, vitamin C
u siranu méd’natého - rozslehany bilek

u barya a jeho sloucéenin je to siran hofeénaty

u bromidd je to chloridsodny

u ethylenglykolu je to ethylalkohol

u organickych rozpoustédel je to parafinovy olej apod.

Bezpecnostni opatieni:
* vybér zaméstnanct, 1ékatské prohlidky;
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* odborna zpuisobilost, seznameni zaméstnancu s Ucinky a vlastnostmi latek;

* zabranéni pfimého kontaktu pokozky s nebezpeénymi latkami;

* pridéleni a pouzivabi OOPP pro bézné pouziti pfi zasazeni ziravinami:
gumové rukavice, gumova zastéra, gumové holinky, ochranné bryle,
ochranny oblicejovy stit, kyselinovzdorny odév, maska s filtrem proti
kyselym param a plynim;

* OOPP pro pouziti pii havarijnich ptipadech - ziraviny :

rukavice z chlorprenového kaucuku, gumova zastéra s krénim krytem, tiplny
ochranny oblek, tézky dychaci pfistroj;

* pouzivat specifické OOPP, specialni rukavice a navleky, zastéry, obuv
apod., napt. odolné proti ziravinam (kyseliny, louhy), fedidlim,
rozpoustédlim, petrochemickym produktiim;

* ochrana o¢i popf. celého obli¢eje OOPP (bryle, obli¢ejovy $tit), ochrana
dychadel;

* zajisténi vetrani, Cerstvy vzduch;

* pripad¢ alergickych reakei vyhledat 1ékate, dle zkuSenosti je nejlépe véas
zménit pracovni zafazeni zaméstnance;

* dodrzovat zasady osobni hygieny (nejist, nepit, nekoufit);

* respektovat oznaceni a pokyny vyrobct na baleni a obalech téchto latek,
napi. "Nedychat vypary", "Jedovaté pfi vdechnuti", "Pozor na potiisnéni
pokozky", "Pozor, hoflava kapalina" a dalsi informace (v€etn¢ informaci v
bezpecnostnich listech apod.);

* yCasny uklid uniklych, vylitych, rozsypanych latek;

* proskoleni zaméstnancti o ucincich pouzivanych latek;

* dozor pfi praci, fadna kontrola vedoucimi zaméstnanci;

Elektricka Elektricka urazy nasledkem zasazeni pracovnikd el. proudem| 3| 3 3. * yylouceni ¢innosti, pfi nichZ by se pracovnik vykonavajici prace v
zafizeni / zafizeni - pii bézné ¢innosti, zpravidla dotyk na nekryté, ¢i blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahi do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);

* nepftiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrZovat zkaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzit€ provozovanym
topidliim a zdrojtim el. vytapéni (v objektech zafizeni stavenisté
............................... v zimnim obdobi);
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Elektricka Elektricka dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s 3| 3| 3 * dodrzovani zékazu odstranovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el.
zafizeni / zafizeni - ¢astmi, které jsou pod napétim nebo s ¢astmi, castem, vyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat
Elektricka araz el. které se staly Zivymi nasledkem Spatnych bezpet¢nostni sdéleni;
zatizeni - Graz ~ |proudem podminek, zvlaste jako :
- vysledek poruchy izolace (nepiimy dotyk), * vylouceni ¢innosti, pti nichz by se pracovnik vykonavajici prace v
nedokonald ochrana pted Grazem el. proudem blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim,

nezivych ¢asti ( napt . diive nulovani, zemnéni),

- neodpovidajici stupeii ochrany pied dotykem * odborné pfipojovani a opravy ptivodnich a prodluzovacich sir,

(nahodilym, neimysinym, svévolnym) vyplyvajici ove&fovani spravnosti ptipojeni, pouzivani odpovidajicich $idr a kabeld s

z piislusnych piedpisu, ochrannym vodic¢em, (vzdy provadi elektrikar min. § 6 vyhl. ¢. 50/1978 Sb.
ti. pracovnik znalv s vy33i kvalifikaci);

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybé&jici * spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $idry piipojovat s ochrannym

jisténi el. vystroje (vyzbroje)napt. Casti el. vodic¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi vytrZeni byl pferuSen jako

zatizeni, pracovnich strojl apod.; posledni;

- pfi nechranénych zivych ¢astech napt. v * zabranéni neodbornych zasahti do el.instalace;

otevieném rozvadeci, poskozené Casti el.
instalace, demontované kryty apod.,

- ptistupné zivé Casti el. zafizeni v dusledku * udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize,
mechanického poskozeni napt. rozvadéce apod. pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* dodrzovani zdkazu omotavani el. kabeltl kolem kovovych konstruket,
objekti zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. piivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni s kabely a ptivod.
Sndrami;

* pfed premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym pfivodem spotfebi¢
bezpecné odpojit vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice, které
jsou k tomu tcelu zvlast’ konstruovany a uzptisobeny);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodu, pouZzivat je jen v
nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci piivody s vidlicemi na obou
stranach;

* presvedcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném
stavu ( fadna kontrola );

* neptiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrzovat z&kaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
zafizeni;
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Elektricka Elektricka dotyk cizich vodivych pfedméti (hadic, potrubi, 3| 3| 3 * nepftiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
zatizeni / zatizeni - kovovych konstrukei) s el. vodi¢i pti manipulaci, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
Elektricka araz el. pii vztyCovani a premistovani tyéovych predméta zafizeni;
* dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni
vn a wn;
Elektrické Elektricka  |nahodily dotyk s Zivymi nebo nezivymi ¢astmi 3 3] 3 * yyloudeni Ginnosti, pti nichz by se pracovnik vykonavajici prace v

zafizeni / zafizeni - elektrickych zafizeni blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;

* provedeni opatfeni pro ochranu pfed tirazem el. proudem nezivych ¢asti (
pti kontaktu pracovnikll s nezivymi ¢astmi na nichz je v ptipad¢ poruchy
napéti (nap€ti na vodivé kostie stroje nebo naradi);

* zabranéni neodbornych zasahi do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny odborny dohled povéienym
elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);

* presveédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném
stavu ( fadna kontrola );

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou,
dodrZovat zkaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a
zafizeni;

Elektricka Elektricka zaména fazového a ochranného vodice pti 3] 3
zafizeni / zafizeni - neodborném ptipojeni piivodniho vedeni - $itiry a
Elektricka araz el. neovéteni spravnosti pfipojeni, pii neodborné

zafizeni - Graz  |proudem opraveé piivodni $nury, pii pouziti prodluzovaci

* odborné ptipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $itr,
oveétovani spravnosti ptipojeni, pouzivani odpovidajicich sntr a kabell s
ochrannym vodi¢em (vzdy provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. ¢. 50/1978 Sb.
ti. pracovnik znaly s vy33i kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni vodicu,

* zabranéni neodbornych zasahi do el.instalace;

* udrzovani el. kabeli a el. pfivodu ( napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho
el. zafizenti;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny odborny dohled povéienym
elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad;

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodu, pouZzivat je jen v
nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci piivody s vidlicemi na obou
stranéch;

Elektrické Elektricka  |vytrzeni ptivodni $iiliry neSetrnou, nezadouci nebo| 3| 3| 3 * spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $iitiry pfipojovat s ochrannym
zafizeni / zatizeni - zakézanou manipulaci pracovniky vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi vytrzeni byl pierusen jako
Elektricka draz el. posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $iirami na stavbé;

Vypracoval: Ing. Libor Skacal stranka 29 z 32



Katalog rizik spole¢nosti PD clean s. r. 0., Bilkova 855/19, Staré Mésto, 110 00 Praha 1

Posuzovany Subsystém  |Identifikace nebezpedi Vyhodnoceni|Bezpeénostni opatieni Poznamka
P [NJH[R

* udrzovani el. kabeli a el. pfivodu ( napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho
el. zafizeni

* Setrné zachazeni s el. piivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Siitirami na stavbg;

* dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich kabelll po komunikacich a tam, kde
by mohlo dojit k jejich poskozeni staveni$tnim a jinym zafizenim;

* udrzovani el. kabeli a el. pfivodu ( napf. proti mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho
el. zafizenti;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);

* dodrzovani zdkazu omotavani el. kabelti kolem kovovych konstrukei,
objektt zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. piivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

Elektricka Elektricka poskozeni, poruseni izolace vodict, kabell 3| 3| 3 * zvlastni opatieni k ochrané el. vedeni a bezpecnosti osob dle charakteru
zafizeni / zatizeni - sntrovych vedeni (pfi bouracich pracich, pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),

pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem ( prohlidky, a
odstraiovani zavad);

* ochrana pied nebezpe¢nym dotykem nebo pfiblizenim k zivym castem el.
zatizeni pfed nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych Castech, pied
vyskytem nebezpeéného dotykového napéti, pred skodlivym ucinkem el.
oblouku, pfed nezadoucim vniknutim cizich pfedmétt, vody, vlhkosti,
plyni, prachii, par do el. zatizeni, zejména v mistech hotlavych prachi;
Elektrické Elektrickd  |nemozZnost rychlého vypnuti el. proudu v piipadé | 3| 3 3. * vhodné umisténi hlavniho vypina¢e, umoznéni snadné a bezpe¢né obsluhy
zafizeni / zafizeni - nebezpedi nepfistupny hlavni vypinac a ovladani;

* informovani vSech zaméstnancti stavby ...................... o umisténi hlavniho
el. rozvadéce a vypinace pro celou stavbu;

* udrzovani volného prostoru a piistupu k hl. vypinactim; prostoru pted el.
rozvadéCi a ochrana el. rozvadéca (pfed mechanickym poskozenim);

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidlim a zdrojtim el. vytapéni (v objektech zafizeni staveniste
................... v zimnim obdobf);

w
w

Elektricka Elektricka poruseni izolace ptipojenych pohyblivych piivoda| 3
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zafizeni /
Atmosfericka

Vypracoval: Ing. Libor Skacal

elektfina

elektfinou);

* smrt v pfipadé pfimého zasahu ¢lovéka hlavnim
vudc¢im jiskrovym vybojem;

* nebezpeci pii zasazeni vedlej$im jiskrovym
vybojem:

- popaleniny vSech stupm;

- ochrnuti nervového systému;

- 8ok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hotlavych a snadno zapalnych
latek (energif blesku);

- preskok uderu blesku ze svodu na vétsi kovové
plochy nebo hmoty

(bleskosvodil), jejich uzemnénim, ptip. pouzitim jiskfist, bleskojistek a
jinych svodicl atmosférického napéti na budovach a obijektech;

* udrzovani zatizeni k ochrané pted atmosférickou elektiinou v fadném
stavu (revize, odstranovani zavad);
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Elektricka Elektricka vedeni nezadouci piiblizeni osoby k vodic¢im el. 3| 3 3. * dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni

zafizeni / zafizeni - venkovniho vedeni (i pfi manipulaci s vn a vvn;
* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem
za stanovenych podminek, véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v
pfedmétnych piedpisech

Elektrické Elektricka  |zasaZeni el. proudem pfi neimyslném dotyku 3 3] 3 * dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni

zafizeni / zafizeni - pracovniku s ¢astmi nizkého i vysokého napéti vn a vvn;
* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem
za stanovenych podminek, véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v
predmétnych piedpisech;

Elektricka Atmosfericka [* zasazeni bleskem (ohrozeni atmosférickou 3[3] 3 * vodivé spojeni vhodné a uéelné rozmisténych jimacich zatizeni
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Vysvétlivky:
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P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

1. Nahodila

2. Nepravdépodobna

3. Pravdépodobna

4. Velmi pravdépodobna
5. Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zavaznost

1. Poranéni bez pracovni neschopnosti

2. Absencni traz (s pracovni neschopnosti)
3. Vazngéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci

4. Tézky tiraz a uraz s trvalymi nasledky

5. Smrtelny Uraz

H - Nazor hodnotiteld

1. Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a
ohroZeni

2. Maly vliv na miru nebezpedi a ohroZeni

3. Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci
a ohroZeni

4. Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a
ohroZeni

5. Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na
zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

R - Mira rizika

1 - 3: Zanedbatelné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko

11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko

101 - 125: Neptijatelné riziko
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